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ليست السباحة صعب بكثير ِن ركوب الدَرَاحَة . ها مسألة عادة نكتسيُها فحسب . 
وحتّى قن السّباحة يجب أن نتعلّمَّها أولاً . كان ذلك ما قرأ تول في كتاب اهوايات » 
وق أثارها حقاً » ومخاصةٍ أن بواكيرً الصيف قد بدأت تدسرب إلى الطبيعة . وأفضت تولين 
برغتتها إلى أمّها » سمحت ما بالانتساب إلى نادي الساحَة . وعند وصولها الأول إلى 
ادي بادرّها ادرب بالحاورة : أهلاً بلي » ما امك يا صغيرتي ؟ 1 
- تولين » وأو أن أتعلْم السباحة . 
کار 
- سبع سنوات . 
جن ٠‏ کاغلی وشت ان مارا ری رالاق که صغ وعرذي 

ر 


بذكت تولين ملابسها قي الخجرة الي احتارثها » وأعدت مشفتها › 
ربت أشياءها » وم تنس أن تحضر بها . وني غضون ذلك كان 
زملاؤها بانتظارها . وفور انضمامها إليهم بداً التعارّف . 

قات إحدى الفعيات : مرحباً بك » لن تحدي بجوارك سوى الأصدقاء . 

وتتابعت ابمل بعد ذَلِكَ على مسمع تولينَ وهي فرحة : نا سوزان 
وتلك هي لارا » وأمًا ذلك المي فهو ابن عمّي سامي . 
- بعك الوردية جيلة يا تول . 

E a 
. بتعليق فَرْطها » ثم اء صوت المدرّب : هلموا إل جميعاً‎ 


أوعرَ مدرب إلى الحميع بالذّهاب إلى الاستحمام . 
- يا إلهي ! كم لميا باردةٌ ! هذا ما قالتةُ تولينْ وهي 
تربحف مع كلها طوش . 
ا الاه ارد اها عة برل ٠.‏ 
-احقاً يا سامي > وأراك شجاعا في اس تقبالها 
ولا تخشى الإصابة بالزكام بسببها » بخلافِ كلي 
الصغير طبوش . عندئنٍ قال تولين لطبُوش : 
ایك کر ات مر ۲ 
رد طبوشٌ بغضبٍ : ألا ترين اني مبللٌ بسببك . 
- لا باس يا طبُوش » فالاستحمامٌ متعٌ وعلينا أن نألف اليا قبل تعلم قواعد السباحة . 


وارتفع صوت المدربٍ من جديدٍ : الذَرس 
الأول : لعب دال المياه . 

ولاه مرينٌ في غاية البساطة والسّهولة » فقذ 
تسابق ابمحمیع إلى تتفيلرو مرح لا بوص » إلا أن 
انتشال عِقَاِ الأصداف من قعْر البركة يتطلب فح 
لرن در لا د عل و 

وزان رعا لارا ؟ یکرت سامی ۶ ا 
تولين فها هي ذي قفر پو وَسَطَ احميع . 


قالت سوزان : ألا تعرفينَ العومَ على سطع الماءِ ؟ سوف أعلْمّك الطريقة .. 
تمدّدي على ظهرك .. ابسطي أطرافك السْفليّةَ .. مدي ذراعيك ثم لصقيهما 
بجحسيك .. حاولي أن قذي ذلك يا تولين .. رائ راث .. إنها مياحة الظهر . 


وارتفع صوت المدرّب ثانية : هيا يا أصدقاء له درْسنا الان : القفر إلى الماء . 
والتف الأطفال حول المدرب الذي قال لتولينَ : 

- اقفزي إلى الماءِ » وليك حسمّك منحنياً كالقوس » واندفعي إلى الأمام للوصول 
إل ابد قله مكة ى ولاف عل امقام اذيك وساف 


ولا دت تولين ما طب مها بحذافيره حمست لها : يا لروعة ما قُمت بو ! 
أنا لم أغرق » وأكاد أشق الماءَ كالسّمكة . 


واظبَت تول على دروس السَباحَة » وني كل مرَةٍ تكدسب مهارة حديدة » لها 
الآن تتدرب على عمايّة انفس الصحيحة داحل لاء » وأثناءَ السّباحَة » وأصغي 
باهتمام إلى المدرب : 
تحريك القدمين مع الحفاظ على استقامَة الذراعين .. الرس حارج لاء . 
ادفعوا القدمين باه ابحسم أوَلاً » م ابسطوا الساقين » ادرا تینما ضر شتا 
الآنَ .. لا رشو الاءَ رجاءٌ تولين كفاك يرما فليست السرعة مطلوبة الآن . 
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استجابَت تولينٌ لتعليماتِ المدرّب الذي تابح قائلاً : ابسطي 
ذراعيك .. قبل ذلك يداك متلاصقتان .. افتحيهما الآن .. 
رها تحت ذقنك .. كرري الح ركات .> أحستت أحسنت 
يا تولين .. تنقسي كما يحلو لك .. اجعلي تنفستك متواټراً حٌى 
تابعت تولين التّدريب بحدّيةٍ فهي تطمح أن قن السباحة 
كمُدربها » وبع ثلاث أو أربعةٍ و رما تستطيع نمارسة 
اا 
) کان ذلك نما مول ي بارعا ٠‏ وهي ند صايمات مرها 
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وتوالتٍِ الأيَامٌ » وتتابعت الذدُروس » وتوليُ 
لا تل بأ حه وكأئها كانت درك توفع 
مُدربها في اها ستتقنْ الساحَةٍ » فها هي ذي 
تسبح دون أ مساعد » بل الها تساب في 
الماع فة ورشاقة » وحركاتثة الساقين 
االذراعن ممسجة > والس متواتڙ مْعطَمٌ : 
اهي مع فسح الذّراعين » والرَفيُ مع إعادة 
اليدين تحت الذَفْن . نمت فل ذلك رة 
کا ممزوحة بشيء مِنَ الوحَلِ ل 
فسا كلما سحت ي البركة الكبيرة . ولك 


( َه الدرس الأهم : الغطس والقفرٌ » بمكئك ادرب عليه الآنَ يا تولين بعد إحادتك 
الساحة ) . كان ذلك كلام المرب لتولين » وقد وقف معها على حافة البركة ليشرح 
ها كيفيّة الغطس . 


- الذراعان بلصق الأذنين » ومشدودتان » 
واحدع مائ إلى الأمام .. حسنٌ يا تولين .. 
O ED O‏ 
يا سامي » ابتعد عن حافَة البركة قليلاً . 

تساءل طبْوشٌ وهو يراقب : أتراها عازمة 
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ادر فقا ع م جد واد اا 
وقفزت تولينٌ » وارتفعَ صوت المدرّب : لاذا تضحكون ؟ ألديكم جيعاً ما يكفي 
من الحرأة لتفعلوا يها ؟ فالغطسن للمرَة الأولى ليس بالبساطة الي تيلوا » لا وڙ ٠.٠‏ 
المقرط فرق الياد .بل ا افا ر اة وهر وبرق رش اللا راان 0 
الحاولة يا تولين . 

وأفائاذلك كان طرش برد عله د الف رة ا رغ بلك ا ا 
كيف يحقق رغْبكةُ » والغطس غير مسموح لكلاب في بركة الساحة . 
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قال المذرت : كفاكم تدريا ايوم .. امرحرا كما تريدوت». :والعوا مقلا ترغيون . 

وراح الأصدقاءُ يتسابقون إلى السقوط الحرٌ في الماء . له متعة كبيرة شيقة . وفي أحضان 
الركة بدأت لعبة ( حطّة نطّة ) : يغطسون في ناحية تم بخرحون من ناحية أحرى » وها 
لعبة الدرًاجة الماّة : كل يثبت في مكانه » ويحرك قدميه دال الاءِ كما يقوذ الدَرّاحة 
فبطفر اوفجاة بوق الذر ران لخر ر كا الط 


إَُ اليوم المنتظرٌ » يوم الهرجان الكبير في نادي السّباحة : استعرض التلاميذ مهاراتهم أمام 
أعلى ر أصدقاتی ٠‏ لت جار كرة الم بن ررق القن وفريق سد لاال : 
كانت المباراةٌ حامية » والمنافسة على ادها » فلمنٌ تكون الغلبةٌ ؟ ومن ينترع التصر ؟ 
- أنا أراهِنُ على فوز عجول البحر . 
- ولكنٌ الفريق الآحرَ قوي . 

بيد أن التتيجة م حسم » ول يحالف الَصرٌ أي فريق . فقذ انتهت المباراةً بالشعادل » 
أن كافة الافسين كارا أبطالا حقيقين . 
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نالت تولين شهادة إعام دوريها التدريبيّة من نادي السّباحَةٍ » استلمتها باعتزاز كبير » 
وعاددت إلى اليت محر بالفرح » فغداً تيد العطلةٌ .. اک دا ا ي 
هذا العام ستكون مختلفةً .. فأحوها حادٌ وأمّها وأبوها وكلبُها ا السشباخة ٤‏ 
رمضم آل کا 2 وکر ول ت ا م سرت ی ع 
كالأمماك .. بكلٌ ذلك كانت تلم تولين .. ولتحقيق حلوها ۾ تفوت أيه فرصة سنحتٌ 
ها إلا واتتهرتها لتابعة الدب . 


قال طبوش : لن أحاول الغطس من َة القفز .. سأترك ذلك للبار .. أا انا فل 
يسبب لي الدوارً لی کل ال 6ن ل چ ي لرن ال رک اع . 

نظ ت ران آل طرش متا قات : أا أنا فلن أغطسس إلا من الذَور الأول » 
لان الق ن الققز الأعلى يحتاج إلى ا بالتّدریب . 
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ابتسمت میاه البحر الرّرقاءِ لأسرة تولينَ » وضكَهم البحرٌ الواسع بذراعيوٍ » وفتح 
هحم شط الذي الرمال حيث يلس قد على دكَةٍ عاليةٍ برقب الفط والسابحين › 
ويتدحل وقت الضرورة والخطر . لقذ توطّدت يله وين تولو وكلرها صداقة متينة . 

كانت تولين تسبح وتمرح وتلهو وتفرح وقوانين السباحة لا تفارفها : فلا سباحة 
بعد العام » ووقت العرق .. ولا ابتعادَ عن شاطى البحر » وبخاصّةٍ قي أوقات احزر .. 
ولا عخاطرة في الماطى غو اة للساحة. 


على الرُغم من ابتعادِ تولين عن اهر » والترايها 
بالتعليمات والقوانين » فان حب امغامرة دَعّها للمُجازفة .. 
فها هي ذي تندفعٌ بزورقها الصُغير بعيداعن الشَطٌ . كانت 
ما ایی کیا ال در اا اخ ار 
مها » فذلك القارب اللي يشق العْباب » وينشرٌ الرذاة » 
ويوج لاء . فتدافعت الأمواج نحوها » وانقلب زورقها ء 
لتجد نفسها وطبوشاً معها في لاء » ولكتّهما استطاعا 
الخروج سالمين . 


تولين .. الصيف يتغاءبأ » ويلوّحٌ بالوداع » فماذا 
ستفعلينَ ؟ سأستمتع بأيامه الباقيات » وسأستعدٌ للمدرسة» 
وقبل ذلك سأكتبُ رسالة إلى أصدقائي كلهم : 

يها الأصدقاءُ » إن كنت لا تحيدون السباحة » فبادروا 
إلى تعليها » إا ليست صعبة » اذهبوا إلى الماء والعبواء 
واسبحوا واقفزوا » وافرحوا وامرحوا » وحافظوا على 
صِحَكُمٌ وسلامَة أبدانكُمٌ » ولیک شعارً که : 


(عاشت اميه » ولنكن دوماً يما سعدا . 
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تولين قي الشُوق السَعبيّةٍ 
تولين على حَشَبة السرح 
تولین قي ابل 
تولین في الحم 
تولين على من الباحرة 
تولين وفصول السنة 

تولین في ازل 
تولین ف حديقة الحيوانات 
تولین في الطّائرة 

تولین ترک اکيل 


7 تولین في اترو 
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8 تولين ام صغيرةٌ 

9 تولين في عي میلادِها 
0 تولين تعن باديقةٍ 
1 تولین ت رکب الدراحة 
2 تولين راقصة الأوبرا 
3 تولين في عيدِ الأزهار 
4 تولين تعد العام 

5 تولين تتعلَمٌ الشباحة 
6 تولین مَريضة 

7 تولين تزور خالتها 
8 تولين تسافرٌ قي القَطارِ 
9 تولين تتعلَمْ اللاحة 
0 تولین وصديقُها الدوريٌ 
1 تولین والجمار كدٌوش 
2 تولين في عيدِ الح 

33 تولين في النطاد 

4 تولين في الدرسة 


5 تولین تكَضف الُوسيقا 
6 تولین تُضِيع كلها 
7 تولین في الغابة 

8 تولين واهديةٌ 

9 تولين والحارةٌ العجيبةٌ 
0 تولين والأربعاءُ الشهود 
1 تولين في ليلة العيدٍ 
2 تولين والبيث الحديد 
3 تولين ف حفل تنکريٌ 
44 تولين والقِطٌ العش 
5 تولين وراءَ الشمور 
6 تولين والحاڍث 

7 تولین مربي 

8 تولین في درس الاسیكشافٍ 
9 تولین ني درس الوؤسم 
0 تولين في بلادِ الجکایاتِ 
1 تولين ي درس الطّهوِ 


